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WEEKEND YEMEK

Mucizevi

Saflik
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alin. Uzerine tuz ve susam ekleyin.
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Adi tizerinde: Saf. Her sey saf
haliyle sunuluyor burada. Cig
beslenme tarzinin en giizel
ornekleri ve enerji veren meyve
ve sebze sulariyla tanismak icin
Saf Restoran harika bir baslangic
olabilir.

Emel Erden/emelerdes@merkezdergi.com.tr
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: Edamame o A
§ Maizemeler cumartesi giinii mhﬂt
: 400 gr soya fasulyesi * Su ¢ Tuz * Susam hizmet veriyor. mmm
$ HAZIRLANISI Suyu kaynatin. Soya fasulyesini yikayp kaynayan 1/A Tiinel, Tepebasi-istanbul

§ suyun icine atin ve bes dakika kaynatin. Siiziip servis tabaginiza Tel: (0 212) m"”’"
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